
礼赞“拾光”
筑梦成长
LES Grade 3

十岁成长礼

十岁，

是人生中的第一个十年，

沐浴着爱的阳光向上生长；

十岁，

是饱含成长欣喜的十年，

从懵懂孩童蜕变成翩翩少年；

十岁，

是拥抱心中梦想的十年，

跌跌撞撞长出有力的翅膀。

十岁，

是人生第一个重要的里程碑，

也是人生远航的新起点。

为了让孩子们更好地体会十岁的意义，学会感恩、学会自立、学会合作、学会做事、快乐地成长，

为了让孩子们记住这个值得纪念而有意义的生日，5 月 10日，滨之湖实验学校举行了“礼赞‘拾光’，筑

梦成长”三年级十岁成长礼活动。



幸福教育

过成长门

文明修身，礼仪修心。仪式的第一环节：过成长门。家长们与孩子肩并肩，手挽手，共同走过成长

门。

走过成长之门，意味着告别稚嫩童年，走向奔放少年。走过成长之门，意味着孩子们将挥手告别稚

嫩的童年时代，他们步履铿锵，迈入憧憬无边的少年时代。笑容灿烂，阳光正好。

幸福教育

击鼓明志

听鼓声震天，寄远大志向。“鸣”通“明”，“鸣志”即“明志”，就是表明自己的志向，击鼓立志，一鸣

惊人，击鼓明志，目明耳聪，茅塞顿开，击鼓的声音越响，越远，志向就越远大。



幸福教育

校长致辞

人生十年，初入少年。在今天这个特殊的日子里，小学部副校长柏见军一番亲切的寄语，“人人成

功，人人成才”，简单的八个字承载着学校对孩子们最美好的期待和最真挚的祝福。

十岁之年，人生新篇。这是我们在座各位同学不平凡的一年。十岁是你们成长道路上的一个新的起

点。意味着你们未来要变得更懂事、担当更多的责任，对下要对低年级的小弟弟妹妹们做出榜样，对上

要向大哥哥大姐姐们看齐，学习要更优秀、生活要更独立。

十岁成长期间，伴随着太多值得回忆的往事。曾记得从背上书包第一次跨进小学的大门，开始了学

习生涯的新篇章。每天学得怎么样？过得怎么样？充斥在耳边。“天地人，你我他……”开学第一次接触书

本、接触学习上新的挑战。课堂上内容不多，但都有深刻的内涵。同学们也会发现一二年级总有欣喜和

失落：有的同学因为学习一时的失落而伤心，也有的同学因为取得优异的成绩而欢蹦乱跳。也曾记得以

往学习中，老师们每个环节、每天学习内容、每日行为习惯的无微不至的关怀，这种“保姆式”的关怀，

让同学们安稳地走过了一年级、二年级，来到了三年级。种种场景，历历在目。各位家长也会感同身受，

老师的每一次沟通、每一次交流，都显得细致而又希望满满，这就是过往学习中孩子需要拥有，家长时

时面对的情境。

不知不觉，我们来到了十岁，走过了十载风雨。今天面对的成长礼仪式，是你们成长的界碑，人生

中一个重要的阶段。今天通过集体庆祝十岁生日的活动，体验成长的快乐、体验到父母对自己的爱和自

己对未来的责任。

在此时此刻，我们也要清楚地认识到：十岁的门槛将赋予我们不同的成长路途，不同的成长认知和不同

的起伏经历。从小学学习生涯来看：一两年前，你可能无比骄傲，但十岁时你要面对各种成功和挫折；

一两年前，你可能在学习和生活上饭来张口、衣来伸手，但现在你需要更多的独立和自主；一两年前，

你的学习任务每天能从容面对，但现在可能面对更多、更难的挑战；一两年前，你的思维模式简单而自

信，而现在需要更多的转弯思考和转变。从前的检测“双百”也许现在变得浮动而纠结，以前的良好习惯

突然变得糟糕和自我不满，种种成长中变化，请不要沾沾自喜，更不要情绪低落，因为这就是成长，这

就是今天这个日子带给我们的警示，是对未来全新认识的起点。

今天到场同样关注各位同学的还有你的爸爸妈妈们，他们与老师一样同样关心你们的成长。各位同

学，也许你还不理解每天、每年父母对你的陪伴、关心、焦虑，他们每时每刻都在用自己的辛苦劳动，



尽最大努力为你提供必要的物质、精神支援，目的就是希望各位同学能够学习优秀，快快长大，将来成

为父母的骄傲，成为祖国的栋梁。你学习好了，爸爸妈妈手舞足蹈；你学习失误了，爸爸妈妈苦口婆心

问长问短；你突然变得更懂事了，爸爸妈妈欣喜若狂，你任性骄横了，爸爸妈妈无比难受，总的心情都

是希望各位同学将来能出人头地。也因此，你们的爸爸妈妈们为了你的成长而焦虑万分：怎么老师没有

以前事无巨细了，怎么没有收到老师的信息了，怎么不适应现在的环境了，怎么学习有不满意的波动了……

种种为同学们的担心，说明同学们现在要思考自己，思考如何面对未来了。在这里，在今天这个特殊的

时刻，同学们是真的应该思考自己的未来如何做，如何学，如何成长了。

谈到“成长”，正好借着这个机会分享给大家。这一刻，成长不仅仅是长大、长高，更是要到了自我

修炼的时刻了。你可能不再面对老师、父母的无微不至的关心，也不应该再需要这种时时处处的关注，

因为你们长大了，很多的事需要自己解决：水要自己喝，路要自己走，困难需要自己面对，成功需要学

会分享。就拿学习来说，你发现题目变得难度高了，以前的优秀突然变得更难得到了，曾经解决不了的

事情可以自己解决了。好的学习、生活习惯变得更重要了。对于十岁的你们成长是什么？那就是要变得

独立、自主，学会争取成功更要学会面对挫折，内心的强大和独立就是你们未来几年的成长见证，没有

这些，未来的路会走得很艰难。这也是为什么三年有很多同学能超越也有落后的原因。在学校学习，不

仅仅学习知识，更重要的是学会自我控制，学会自主独立。那些始终要靠爸爸妈妈、老师提醒督促的孩

子，会很容易被超越，突然变得落后。在滨之湖学习，这些成长会得到锻炼，但更重要的是自我的认知，

能够认识到，才是成功的第一步。

各位家长，也要清楚地认识到，孩子到了这个年龄，我们应该给孩子试错、低落、成功的时空，让

其在学习与生活中经历、体验，与成功交友与失败对话，相信自己的孩子，相信老师，相信每个孩子的

起伏，只要选择的路是对的，就会在更远的前方，看见孩子的可贵之处。不溺爱、不焦虑，多陪伴、敢

相信、会引导，就会成就孩子。每个生命都不同，每段路程都有别，十载年月，决定不了什么，把目光

聚焦到成长的大概念上，相信这是对孩子最大的支持。

人生短暂，十年一花期，借滨之湖今天十岁成长礼之际，与各位同学、爸爸妈妈们分享教育视野下

的观察和所想，不做通常情况下的全篇祝福，只为新起点时的期望与勉励。祝愿各位同学，未来之路不

畏荆棘，勇往直前，成就自我。用学校的一句话结语：人人成功，人人成才。

幸福教育

家长致辞

三年级李卓梁妈妈、庄嘉言妈妈作为家长代表上台发言，希望孩子们好好学习，成为正直、善良、

阳光且懂得感恩，有担当的人，悦纳自我，感恩世界。

李卓梁妈妈寄语

十年光阴，弹指一挥，似乎昨天你们还是嗷嗷待哺，牙牙学语的幼儿，今天已成为风华正茂的少年。

都说每个孩子来到人间前都是天使，在天上挑选着父母，我们时常感恩并庆幸我们选择了彼此。这十年

间，我们悉心地呵护并教育着你们，你们也像一面镜子一样让我们更好的认识自己，我们彼此陪伴也彼

此相爱，谢谢你们，是你们不断成长的过程，让我们成为更好的大人，爸爸妈妈要对你们说，你们在我

们心中是最棒的，无论现在还是将来，我们对你们的爱永远不变。

其次你们的成长离不开学校的培育，十岁，是一个新的人生起点，我们需要懂得珍惜和感恩，感恩

学校为我们的孩子搭建品格塑造的平台。在这里，他们学会了尊重、合作与分享，逐渐成长为有责任感、

有担当的少年。我们感激学校为孩子们提供的每一个学习机会，每一次实践体验，这些都将成为他们人

生路上最宝贵的财富。

特别要感谢的是老师们，你们用无私的奉献和无尽的耐心，为孩子们点亮了前行的路。在你们的悉

心教导下，孩子们不仅学到了知识，更学会了如何面对挑战、如何超越自我。你们的辛勤付出，我们看

在眼里，感动在心里。

此外，学校还为我们家长提供了许多与孩子共同成长的机会。每一次的亲子活动、家长会，都让我

们更加了解孩子，更加理解滨之湖育人的理念--通往幸福的教育。我们感激学校为我们搭建的这座桥梁，

让我们与孩子的心贴得更近。

亲爱的孩子们，十岁之后，你们将会接触到更多的外界事物，一切是那么的新奇，也许你们还会遇

到很多的挫折困难，你们要无所畏惧，因为这就是人生，人生永远充满希望和挑战，爸爸妈妈希望你们

在成长的过程中，找到自己热爱的事情，并为之努力，为之坚持，也请你们相信，无论遇到怎样的挫折

困难，家永远是你们的避风港。



最后，愿你们平安喜乐，未来可期，成长礼快乐，谢谢大家！

庄嘉言妈妈寄语

感谢学校老师的信任让我作为代表家长发言，接到这个任务我有些诚惶诚恐，我只是一名普通妈

妈，后来一想，父母对孩子最质朴的希望应该都相似。那么我就来谈谈感受和送一些祝福给孩子们。

首先，我要祝贺所有的小朋友们，你们是今天的主角，祝你们十周岁生日快乐！我邀请大朋友们和

我一起对宝贝们说一句“生日快乐！”

成长是一件令人期待而又奇妙的事情，同时又充满了挑战。如果说第一个十年，你是懵懂的，那下

一个十年将会是你最难忘，最精彩的十年。让你难忘的是学习的苦，让你精彩的是成长的甜。今天你们

是小学三年级的学生，爸爸妈妈肯定希望你们：好好学习，天天向上。正所谓一寸光阴一寸金，寸金难

买寸光阴，你们要学会珍惜时间，安排好时间。也许你们有羡慕爸爸妈妈不用上学和写作业吧，但是，

孩子们，其实你们是在课堂里学习，而爸爸妈妈在社会里学习。同时，老师们也在不断学习才能不断更

新知识传授给你们呀。所以每一个人都在以不同的方式学习。“活到老，学到老”，学习是需要我们一直

持续的事情。等你们明白“在校园里学习，是最容易的事情”的时候，你们该有阿姨这个年龄了吧。然后，

爸爸妈妈也希望你们可以享受校园的快乐，珍惜美好的友情。你们是否已经开始收获自己的好兄弟，好

姐妹了呢？要知道，在小学阶段交到的好朋友，那可是非常美好的。小朋友一会记得要和你最好的朋友

拥抱一下，也许长大后，你们还是最好的朋友呢。

其次，我想感谢一下滨之湖实验学校。好多家长知道，我家两个娃都在三年前来到这所学校，经过

在三年的真听真看真感受，由衷的夸赞一句“如今，这真是一所让家长放心的好学校。”老师们非常关注

孩子的成长，经常主动和家长沟通孩子学习的状态，心理。学校经常性的活动也是让每一位孩子都能展

现能力，发掘兴趣。一些教育局的比赛，在我们学校都是任课老师私下认真辅导。还有今天这样一场充

满仪式感的成长礼，我代表家长们感谢学校为了孩子精心策划，我相信，今天的快乐和美好一定深深印

在孩子们的脑海里。也请在场所有的孩子们一起说一声“老师辛苦了”！

最后，我想对在场的父母，也对自己说，这是孩子们的第一个十年，未来他们还有好多个十年，现

在他们走的快一点，或者慢一点，并没有那么重要。希望家长少讲道理，多一些陪伴，少一些指责，多

给孩子一些方法。不要忘记孩子刚出生来到这个世界上你爱他的样子。未来的十年，二十年，他的人生

会出现更多你的小插曲，小波折，希望我们父母都可以做那个最坚定陪伴孩子，和他一起成长的人。

最后的最后，我想代表家长们对孩子们说：“我的孩子，请你记住，今后无论遇上怎样的困难，家

永远是你的避风港。”

幸福教育

才艺表演

十岁，值得期待，值得庆贺。三年级的孩子们满载祝福和希望，精心准备了精彩的节目，为成长祝

贺，为自己喝彩。

“

1 舞蹈《上春山》

春风得意正少年，龙腾四海皆如意，舞蹈《上春山》为我们带来了希望，让我们感受到了孩子们的热情。



2 口风琴《春天来了》

学生们将春天的美好展现得淋漓尽致，我们仿佛看到了嫩绿的小草破土而出，听到了鸟儿欢快的歌声，

闻到了花香四溢的气息。

3 英文朗诵《colour》

朗诵《colour》让我们感受到了温暖，仿佛看到了一道美丽的彩虹出现在我们面前。



4 英文朗诵《spring》

朗诵《spring》让现场充满了活力，描绘出一幅幅美丽的自然画卷。

5 街舞串烧

街舞充满了活力，它用动感的节奏、炫酷的舞步，展现了年轻人的活力与激情。

6 话剧《司马光砸缸》

同学们的演绎让我们看到了不一样的司马光，用话剧的形式生动形象地讲述了“司马光砸缸”这一故事。



7 合唱《you are my sunshine》

这首歌如同一束温暖的阳光，照亮了我们的心灵，让我们在人生的旅途中，感受到无尽的温暖与陪伴。

8 中国舞《西楼别序》

中国舞通过细腻的肢体语言，展现了其中的韵味与内涵。

9 合唱《一路生花》

《一路生花》寄托了美好的祝愿，带我们走进一个充满爱与希望的世界。



幸福教育

放飞梦想

在报告厅成长礼活动结束后，孩子们纷纷回到班级教室，与家长、班主任老师，共同开展集体生日

庆祝活动。

孩子们的健康成长需要老师和父母的共同呵护，希望每个孩子都能阳光积极地面对生活中的挫折。

全场热烈的掌声承载了大家对孩子们最美好的祝福。

● Growth Ceremony●

十 年 成 长

感 谢 有 你



十岁成长礼让孩子们见证了自己的成长，留下了美好难忘的记忆。它让孩子们明白了自己的成长和

变化，也让他们更加珍惜身边的人和事。相信在未来的日子里，这些孩子们一定会更加努力地学习，更

加勇敢地面对挑战，更加快乐地成长。


