
放假通知

春意融融，百花吐芳，在万物更新的春日，我们即将迎来 2024 年“五一”劳动节，在此向全体师生

家长致以最诚挚的问候。根据国家法定节假日相关规定，2024年“五一”劳动节放假安排如下：

★放假时间：

2024年 5 月 1日（星期三）至 5 月 5 日(星期日），共调休放假 5天。

★返校时间：

小学部 5 月 6日（星期一）正常时间返校。

初中部 5 月 5日（星期日）下午 4：30 后返校。

为了让孩子度过一个文明、安全又有意义的假期，请仔细阅读假期温馨提示，做好孩子的监护和教

育工作。

合理安排假期生活

1.引导孩子合理安排作息时间，督促孩子有计划地完成假期作业，鼓励孩子多读书，培养阅读好习惯。

2.假期期间，让孩子保持有规律的作息，早睡早起，不要长时间看电视、电脑。

3.假期期间，请家长们多让孩子参加有意义的活动，充实假期生活。收看有益的电视节目、进行适当的

体育锻炼、带着孩子参加有意义的劳动实践活动。

平安度过假期生活

1.防溺水安全



要加强孩子的安全监护工作，切实履行好监护职责。假期间，要做到“四知道、六不准”。（“知去

向、知同伴、知内容、知归时”；不私自下水游泳；不擅自和他人结伴游泳；不在无家长带领的情况下

游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不开放的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下

水施救）。

2.交通安全

“五一”放假期间人多、车多，出行时教育孩子注意交通安全，自觉遵守交通法规，不闯红灯，过马

路时要养成“一停、二看、三通过”的习惯，不在马路上并行、逆行、横穿、追逐打闹等。乘车、骑车出

行佩好安全带、戴好头盔，为“一盔一带”守护行动做好榜样作用。

3.饮食安全



教育孩子注意饮食卫生、规律饮食，不暴饮暴食；保持个人卫生，饭前便后洗手；不购买过期、变

质、有异味的食物和“三无”食品。

4.居家安全

提醒孩子注意用火、用电安全，以免发生意外。妥善管理好家中各种电器设备，经常排查家

用电器、煤气管道是否存在漏电、漏气等安全隐患，并教会孩子学会居家用电、用火常识，严格

按使用规范进行操作，严防触电、煤气中毒等安全事故。

5.关注孩子心理健康

多关注孩子情绪，多与孩子沟通，多理解宽容孩子。教会孩子遇到问题先尽力自己解决，同

时学会咨询求助。教育孩子正确对待成绩和挫败，切记不要总是对孩子谩骂，训斥和絮叨，切忌

简单粗暴的说教；平时细心观察孩子的行为举止和情绪波动，发现孩子有行为异常苗头，及时告

知老师，或进行心理辅导。每天给孩子一个爱的拥抱，让孩子感受父母的关心和疼爱，给孩子足

够的心理安全感。

预祝大家度过一个平安健康且有意义的假期！


