
春风吹绿千枝柳，时雨催红万树花；

潮奔浪涌新一年，滨湖学子竞芳华！

L E S 2 0 2 4
为进一步激励全体学生学习热情，树立学习榜样，营造积极进取、奋发向上的良好学风，2024 年 3

月 1 日下午，滨之湖实验学校于报告厅隆重举行了 2023-2024 学年度阶段表彰大会。

特聘专家顾问周为良致辞，代表全体教师对受邀出席本次表彰大会的家长，表示热烈欢迎和感谢。

他为家长们传达了学生期末成绩，及整体进步情况，并表达了对同学们美好未来的殷切期许。希望

滨之湖学子们砥砺前进，不负韶华，只争朝夕，勇往直前。

本次表彰大会中最激动人心的是奖学金颁布的环节，这是对同学们一学期不懈努力和刻苦付出的认

可和表彰，相信在这份荣誉的激励下，同学们将继续奋发图强，争先创优。

初中部教导处吴燕主任担任颁奖主持人，宣读上学期奖学金获得者名单，并由周顾问和范主任为 26
位奖学金获得者颁奖。



七 年 级



八 年 级

获 奖 名 单

来自八 2班的张佳佳同学作为优秀学子代表，上台为同学们做学习经验的分享。

老师们，同学们:
大家好!我是八二班的张佳佳。很荣幸作为学生代表在此发言。

时光冉冉，又是新的学年，也是我们会经历无数场考试，用尽无数根笔芯，为了诗和远方而拼搏奋

斗的一年。很多人说高考是普通人改变命运的跳板，但我觉得中考才是追梦舞台的入场券，只有上一个

好的高中，你才有底气或者说机会勇敢追梦，改变人生。所以新学年我们要勤奋学习，磨砺意志，主动

发展，把握好关键而又拼搏的每一年。

有的同学肯定会问我以前都没有好好学习,还有机会逆袭吗?答案是一定有机会。青春是丛林，是草

原，是阳光炽热的奔跑，也是大雨磅沱的伫立，努力从什么时候开始都不晚，一帆风顺不具挑战性，逆

风翻盘才是青春的代名词。希望我们都能下定决心，对自己的未来负责，只要努力过了，无论结果如何

都不遗憾。

这里给大家分享一点学习经验:
首先，偏科的同学们，你们一定要均衡全科，补起拖后腿的科目，对你们的总分会有巨大的帮助。

不要妄想用自己最优势的科目去补短板科目，事实上在真正的中考考场上很容易被最擅长的科目背刺，

因为你最擅长的科目不一定能 100%发挥最佳，但你脚踏实地补起来的短板知识却是实打实的，他就在

那里。

其次，想要解决问题，首先要学会分析问题，当你能在纸下准确的写出自己差在哪里时，你就已经

成功一半了，迷茫时，不妨向信任的师长寻求解决方案，相信你会有进步的。

最后介绍一个非常常见的学习误区，很多学生认为，只要一天到晚八小时都坐在书桌前学习，就能

成绩好。然而事实上并非如此，努力不一定会和你付出的时间成正比，但你的学习效率一定会决定你的

学习成果。所以我想说的是，告别假努力，问问自己我的一天，到底学了多少东西呢?又浪费了多少时

间?不要妄想用浪费的时间麻痹自己想要摆烂的心。这里给大家推荐一个方法，就是限时学习，规定自

己在多长时间内完成本项学习任务，你会发现效率和专注力都有巨大的提升。

也许你对即将到来的学习生活感到迷茫和恐惧,青春总是伴随着迷茫和苦痛,我们青涩，不懂人间是

非，我们狂傲，不解父母苦心，我们张扬，享尽馥郁年华。但别忘了，我们也在成长，也在追逐梦想。

少年量，不识人间苦难，但少年正在启航路上。人生总有不期而遇的美好和生生不息的期望，不要担心

暴风雨来的太猛烈，让你从攀山路上滑落，要期待暴风雨后的绚丽彩虹，路途平坦和天光大亮，人生是

旷野，梦想遥若星辰，我们是连天的野草和野花，难触星辰却步步向生，如果你用心观察就会发现--坎
坷之中也藏有温暖，怀着希望去赶路，总有惊喜在前方等你。

跟大家分享一句我非常喜欢的话，请你务必一而再，再而三，三而不竭，千次万次，毫不犹豫的救

自己于世间水火。风能吹动一张白纸，却吹不走一只蝴蝶，因为生命的力量在于不顺从，怎么能认命呢?



我命由我不由天，乾坤未定，你我皆有可能。也许现在的日子很难熬，但我们有个高中梦。圆规为什么

可以画圆?因为心不动脚在动，你为什么不能圆梦?因为心不定而脚不动。希望我们都能坚定决心，勤奋

学习，主动发展，定心动笔，不负青春。

同学们，纵有狂风拔地起，我亦乘风破万里，哪朵玫瑰没有荆棘，又有谁的生活没有挫折，人生不

如意十有八九，我们要对挫折展开绝地反击，玫瑰因艳丽而被喜爱，生活因旖旎而被热爱，让我们剔除

荆棘，跨越挫折，成为一个有梦有未来的少年。人生多一份拼搏，多一份精彩。纯粹于理想的我们很美，

执着于当下的我们很酷。那就祝我们且做等春树，不做回头鸟，从自我找到安定的力量，在一路驰骋的

日子里，终不辜负沉潜的力量。

来自七 2 班林子扬家长作为家长代表在发言时，表示了对老师们辛勤耕耘的感激，分享了家庭教育方法，

并表达了对同学们再创佳绩的期许和美好祝愿。

尊敬的各位领导、老师、家长朋友们，亲爱的同学们：

大家好！我是 702班林子扬的爸爸，非常感谢学校和王老师能给我这次机会站在这里发言，倍感荣

幸。借此机会，我代表所有家长对老师们致以诚挚的问候和衷心地感谢，并说声:谢谢，老师辛苦了!”在
上学期的期末测试很多同学成绩优异并获得了学校奖学金，在这里，我向所有获得学校奖学金的同学表

示热烈的祝贺。这份荣誉不仅仅来源于孩子们个人的努力，更来源于老师们的循循善诱、辛勤培育，正

是你们这植根于爱的教育，方有孩子今日的成绩。在此，我提议在座的各位家长和同学们把最热烈的掌

声送给所有的老师们。今天到会的家长虽然来自于不同地方、不同的行业，但我们都有一个共同的身份

就是家长，我们也有一个共同的心愿就是望子成龙，盼女成凤，我们都希望孩子将来能成为我们心目中

最理想的模样。说起家庭教育经验，我与各位在座的优秀家长相比还存在着不少的距离，我做得还很不

够。我的孩子同那些品学谦优的孩子相比还有很多地方需要提升。我没有什么真知灼见，权当班门弄斧，

向各位老师与家长谈谈自己的几点感受：

1、培养孩子自觉性、独立性，养成好习惯。乔布斯曾说过这么一句话：“好习惯是通往美好人生的

阶梯，坏习惯则是成功路上的绊脚石，你的习惯，决定了你的命运。”可见好习惯对孩子来说多么重要。

从小就要让孩子明白一个道理：今日事今日毕，什么时间该学习，什么时间该玩耍。持之以恒，日积月

累，培养孩子制定学习计划、独立完成作业等良好学习习惯。有些父母怕男孩学坏，担心女孩受害，每

天为孩子提心吊胆。但谁也不可能天天跟着孩子，所以要培养孩子自立、勇敢、坚强的性格，教给孩子

自我保护的常识。

2、用心陪伴、学会倾听和沟通。有人说:“好孩子是夸出来的”。我非常赞同这个观点。只要孩子有

点滴进步，都要及时表扬和鼓励。让他有成就感，促使他再接再厉，退步时也尽量不要当面数落他。孩

子遇到困难时，耐心倾听、给予帮助。每个孩子都是独一无二的，都有自己的优点和缺点，不要拿自己

孩子和别人孩子做对比。家庭是孩子要面对的第一个环境，父母是孩子的第一任老师，董卿在谈家庭教

育的重要性曾说过：“不要让父母与孩子的关系近在咫尺，却是咫尺天涯。”我们需要做的就是用心陪伴

养育好自己的孩子。

3、家校共育、促进成长。教育不是单方面的付出，而是需要家长和学校共同合作，形成合力。作

为家长我们应配合学校做好各项工作，更多地与学校互动，积极参与学校的教育活动，了解学校的教育

理念和方法，及时与老师沟通交流，了解孩子在学校和家里的动态。初一和初二很多孩子进入了青春期，

12－15 岁是最难管的一个阶段，孩子很“躁”情绪多变，作为父母我们应提前学习相关知识，多关注青春

期孩子心理健康，和老师一起帮助孩子正确面对压力和困难，平稳度过青春期。生活中我与孩子成为朋

友，经常带孩子去旅行、运动，这些都是很好的减压的方法。

以上就是我的 3点育儿心得，最后，我希望在座的每一位同学珍惜当下、把握现在、脚踏实地学

习，坚持不懈地努力，不负年少、不负青春、不负自己。最后祝各位老师和家长龙年大吉、万事如意！

感谢大家的聆听！

活动最后，范主任对全体师生提出了新的期望和更高的要求，希望全体师生认真总结，不断反思，

积极进步，以此次表彰大会为起点，努力掀起新学期的学习热潮，谱写滨之湖实验学校新的赞歌!

新学期，新希望

奋斗是青春最靓丽的底色，行动是青春最有效的磨砺，新时代的中国少年更当如此，认真学习，努

力取得属于自己的辉煌成就。全体滨之湖师生必将以饱满的热情和积极的态度，点燃激情，乘风破浪，

不断完善自我，超越自我，不负美好青春!


