
今天是农历正月十五

我们迎来了一个重要的传统节日

元为首，宵为夜

这是农历新年里第一个月圆之夜

也是一个拥有 2000多年历史的

元宵佳节

还记得儿时元宵节是什么样的吗

放烟火，看花灯，猜灯谜

整夜在外面疯跑

总有看不完的热闹

年到元宵灯火燃，龙腾狮舞夜难眠。为弘扬中国民族文化，渗透和传承中华传统习俗，锻炼同学们

的实践能力，提高综合素养，滨之湖实验学校开展了“龙腾新气象，喜乐闹元宵”主题活动。



01节日小报绘元宵

同学们围绕元宵节，深入挖掘节日文化内涵，用画笔绘制元宵节小报。

02巧做花灯闹元宵

同学们发挥想象，利用身边随手可得的材料，制作各种别致、有趣的灯笼造型，一起在欢乐的花灯

海洋中感受元宵节的喜庆。

“妈妈，这是我亲手做的哦”



其乐“龙龙”

03共享团圆品元宵

孩子们在老师的指导下，活面、揉团、搓元宵、一起体验做元宵的快乐。

滨之湖的师生们一起品尝元宵，体验劳动的快乐，感受学校大家庭的温暖。



04奇思妙想猜元宵

同学们开动脑筋，头脑风暴。现场气氛热烈，掀起了一场庆祝元宵节的文化盛宴。

04主题班队会课

中华传统节日凝结着中华民族的民族精神和民族情感。愿滨之湖的学子们把中华传统节日的内涵化

作一抹鲜活的色彩点缀校园生活，在暖意中迎接新一轮的播种与收获。

元宵小贴士

Happy Lantern Festival

农历正月十五是“元宵节”，此节日民间有挂灯、打灯、观灯等习俗，故也称灯节。

闹花灯

在正月十五晚上，街头巷尾，红灯高挂，有宫灯、兽头灯、走马灯、花卉灯、鸟禽灯等等，吸引着

观灯的群众。



猜灯谜

猜灯谜又称打灯谜，是中国独有的富有民族风格的一种传统民俗文娱活动形式。因为谜语能启迪智

慧又迎合节日气氛，所以响应的人众多，而后猜谜逐渐成为元宵节不可缺少的节目。

耍龙灯

耍龙灯，也称舞龙灯或龙舞。龙舞流行于中国很多地方。华夏崇尚龙，把龙作为吉祥的象征。

踩高跷

踩高跷，是民间盛行的一种群众性技艺表演。高跷本属中国古代百戏之一种，早在春秋时已经出现。

元宵佳节，全家人在一起吃汤圆，“汤圆”与“团圆”字音相近，象征着团团圆圆，和睦相处。元宵节

的文化价值在于它是全民的狂欢节，人人参与，乐在其中。

The Lantern Festival

滨之湖全体教职工

祝大家元宵喜乐！

幸福安康~
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