
时光匆匆不语，岁月缱绻温言。入学半载，少年自当扶摇上，拦星衔月逐日光。家与校同心，师与

生同行。

1 月 26日上午九点，我校小学部举行了 2023-2024学年第一学期休业式。

休业式伊始，我们一起回顾了这学期的学习和生活。在过去的一学期中，学校深化校园活动，丰富

同学们的校园生活。英语节、阅读节、运动会……我们在丰富多彩的校园活动中，享受成长的快乐。



每张笑脸，都是我们最宝贵的财富。



休业式在庄严的国歌声中拉开序幕。



小学部副校长柏见军致辞，他带领全体师生回顾了本学期的学习、生活和各项荣誉，肯定了大家一

个学期以来的努力，并对新学年寄语新期待。



脚踏实地、奋发向上，

致敬星空下的赶路人

各位同学、老师、家长朋友代表，大家上午好！

不知不觉紧张、忙碌、充实的一学期即将画上圆满的句号。一学期以来，在每位教师的共同努力下、

同学们踏实的学习中、以及各位家长的支持里，学校师生风貌、活动开展、学习成效等都有了新的变化

和长足的进步。

期末之际，回首一学期我们走过的每一步，有很多值得回味的故事和经历，下面我从两个方面与各

位一起回忆。

一、接地气的活动，丰盈学校教育教学，丰富同学们的学习生活

学校根据学期计划，化零为整，以主题为中心，继续开展各种丰富多彩的活动，这些活动成为了学

校老师们按部就班教学、同学们认真努力学习之外的一道道靓丽的风景线。

2023 年开学前，“花开有声、奋楫前行”2-6年级新学期家长会暨家长学校成立仪式活动拉开了新学

期“双向奔赴、共育花开”的帷幕，开篇活动看到的是全体参与教师的团结合作与班主任、任课教师的全

身心投入。

2023 年 9月中下旬，为落实和推行“一体化教学”，以教导处教学条线牵头、各学科组配合，组织了

推门听课活动，活动以中高层领导、教研组长为听课团队，直入课堂，观摩“家常原生态课堂”，“一听、

二查、三评”方式，发现了一批兢兢业业的教学老师，提升了向课堂要质量的水准，活动中看到了全体

教师向上、向好的势头。

“开笔启蒙、礼润人生”一年级开笔礼。本学期初我们迎来了 32 位一年级的小朋友。在一年级组、教

导处及参与教师共同努力下，活动顺利开展。踏入小学不久的孩子们，行为、习惯在一个月时间瞬间发

生了喜人的变化。活动当天稚嫩可爱的身影和精彩的表现，背后映照的是班主任及任课教师的真心、辛

苦付出，让踏入我校的学生在自己小学生开始的六年级学习生涯有了一个良好的开端。

“书香浸润校园、阅读点亮人生”，第二届阅读节活动于 9 月 18 日启动。历时一个月，在班级层面、

家庭层面、教师层面同步开花，期间产生了大量的阅读作品、活动成果和阅读榜样，为书香校园再次添

砖加瓦，营造了浓浓的阅读氛围。反复推敲的活动策划、各班级、学科组积极的组织落实、分毫不差的

阅读闭幕。看到了与首届不一样的师生全员全参与的阅读活动新风貌。组织策划的牵头人、组长、任课

教师班主任、教科室等，看到了团队通力合作的力量。在阅读中，每位同学的智慧与成长都在不同层面

得以展现，每位同学，你们是好样的。

11月 20 日，继第二届阅读节之后，滨之湖首届英语节活动隆重开幕，各年级丰富多彩的活动项目，

激励与促进兼顾的争星活动，透漏英语气息的静态成果作品、精彩的汇报表演。活动过程中看到了英语

组及参与人员的独特创造力及合作力，更看到了同学们充满活力的影子，朝气蓬勃的样子。这就是滨之

湖实验学校学子们该有的成长风范。

除了提到的系列活动，还有建队日、“家校协同、共话成长”学期中的年级家长开放日活动、“爱在

金秋、情暖重阳”重阳节主题活动、“探寻植物奥秘、感知生命之美”社会实践活动、“逐梦红领巾、争做

新时代好队员”大队委竞选活动、第二届家委会议、家长沙龙、冬季三项活动、一二年级无纸化闯关活

动等按规划有条不紊地开展。我相信提及这些活动时，各位老师和同学们都会历历在目。每一次活动，

都是师生展示的平台，期间都会发现数不清的榜样，看见可爱的同学们的成长痕迹，一步一个脚印，遇

见不一样的自己。

二、踏实前行，收获满满，时光让努力奔跑的人，在岁月长河中留下闪耀的光辉

一学期以来，在全体老师们的辛勤耕耘下，许多老师和更多的同学收获了珍贵的成长果实。每次活

动中，都会看见一批批优秀的同学，站在学校的领奖台上，一张张夺目的奖状，见证着勤奋的你们，相

信在每一次的脱颖而出中，每位同学一定会不断地为自己树立自信，为身边的同伴做表率，当你今后再

回首这些场景时，都是满满的美好回忆。很多同学，用自己一点一滴的进步和勤奋，本学期也收了许多

更高级别的荣誉。

老师整理了一下这一学期，同学们获得的各种荣誉。在整理中，让我和学校对同学们刮目相看，在

这里也分享给大家。短短四个多月，同学们当中，有 12项次 8 人获得吴江区级荣誉、4 个集体荣誉奖，

有 5 项次 5人次获得苏州市级荣誉，17 项次 17人获得省级荣誉。

同时我校开设的编程课程社团，通过国家级编程考试一二级有 7 人，学校开设的轮滑、滑板课程，

本学期轮滑一级 4 人二级 9人三级 23 人通过考级测试，滑板一级 37 人二级 9人通过了考级考试。在这

里代表个人和学校向获得荣誉、考级通过的同学们表示最热烈的祝贺。同时，每天与各位同学朝夕相处



的老师们也不甘落后，也同样收获满满。除了在校级各项评比、活动中若干获奖的老师外，我们的老师

短短几个月，在区级各类活动、竞赛中有 17项次 13 人获奖或者获得各种荣誉，苏州市级级别的有 4 项

次 4 人，省级的有 3 项次 3 人。我认真的看着这些荣誉时，为各位辛勤耕耘、走在别人前面的教师们喝

彩。在滨之湖有这么一批脚踏实地、奋发向上的星空下的赶路人和追梦人，会让滨之湖的明天变得更美

好。

每天早上，印象最深的是同学们早早来到教室，整理书包、整理学习用具、打开书本有序进行晨读

的场景，每个班级一位位组织同学们晨读的班级晨读领读小管理员，你们的身影是最可爱的，每个班级

都很优秀。一日之计在于晨，你们知道吗？就是你们每天认真晨读、郎朗的读书声，让学校的清晨声音

变得格外悦耳和动听，让学校的早晨变得格外明媚和有意义。每堂课中，每每走过班级时，总能发现老

师认真上课、同学认真听讲的场景，这是应该有的学习精神，只要你不放弃大好时光，努力向上，你的

未来一定很美好。在这里重点提一下，那些学习上稍微落后的同学们，你们应该记得，每次课余时间、

下午时光耐心给你单独辅导的老师们，他们放弃每天仅有的短暂休息，为你查漏补缺，期望你早日赶上

来，超越自己。不管是严厉还是和蔼，其实你的老师，是除了父母唯一希望你好的人，我们应该怀揣感

恩之心，不忘每日陪伴你们的老师们。我印象最深的是，每次经过办公室、教室时，时常会发现几个同

学被老师陪伴着、辅导着，我为在努力学习追赶的同学们点赞，更为朝夕相处不厌其烦辅导的老师们致

敬，在这里，其实你无形当中正在享受着不一样的成长幸福。真正的进步和成长，不是别人的催促和叮

嘱，也不是又解决多少知识问题，而是拥有了一颗被唤醒了的主动学、向好学、愿意学的内心。有了这

个，未来你在任何地方、任何领域都能站稳脚，做最好的自己。

一学期中，有了同学们的努力，我们这学期学习有了跨越式的进步。调研检测中，同学们的学习成

效，已跻身与你一样分布在地区的各个学校、班级学习的同龄人中的前列。本学期调研测试的年级学科，

已达区上游水平，最好的年级学科已闯进前十名，其他学科的达标测评，也有了长足的进步。各位老师、

亲爱的同学们，我们每一个人都是学校、都是班级重要的一份子，集体的成长离不开每一个个体的努力，

“一花独放不是春，百花齐放春满园”，我们一定不做那个掉队的人，不看过往、直奔未来。

有了这样巨大的进步，相信只要不懈努力，不放弃、去坚持，下学期会创造出更大的辉煌成绩。在

看到进步的同时，我们也要正视自己的不足。送给那些学习上本该优秀暂时还没有优秀、本该赶上还没

有赶上、本来很优秀却因为粗心失误而学习打折的同学们一句名言：“去除杂草最好的方法，是在上面

种上庄稼。”借用这句话背后隐含的道理来看待，有些同学骄傲的心理要去除、主动学习不强的意识要

改变，不良的行为习惯和嗜好要消灭，用向上、向好、向优的精神品质替代，“向上、向好、向优”的精

神品质就是有价值的庄稼。

回忆过往，我们收获满满；展望未来，要信心百倍。借着这个休业式，与各位分享了曾经我们共同

历经的一些点滴，向各位努力成长的赶路人致敬。目的是让我们假期过后，整装待发，向着更高的目标

前行。

最后祝愿各位假期快乐！未来可期，谢谢！

本学期我们共同见证一个个优秀的班级所取得的辉煌成就。他们团结协作，互帮互助，展现出了坚

不可摧的团队力量。这种整体表现不仅仅体现在学习成绩上，更体现在班级的凝聚力、向心力和竞争力

上。



一（1）班罗晓雅妈妈 肖翠女士

一（2）班许森妈妈 李述燚女士

二（1）班王艾伦妈妈 马杰女士

二（2）班曹翰宇爸爸 刘成先生

三（1）班洪俊明妈妈 谢彬彬女士

三（2）班张羽诺妈妈 梁萌萌女士

四（1）班刘桓宇妈妈 邓艳莉女士

四（2）班朱芯澄妈妈 徐逸女士

五（1）班潘艺爸爸 潘晓平先生

五（2）班杨逸帆妈妈 杨静女士

六（1）班章涵妈妈 翟云女士

六（2）班朱嘉诺妈妈 庄杨昀女士

三（1）、四（2）、

五（1）、五（2）

这学期，在老师的辛勤培育下，在同学们的努力下，校园里形成了积极进取、勤奋好学的良好氛围，

涌现出一大批优秀的学生。他们不但为集体增光添彩，也为同学们树立了学习的榜样。



一（1）班 陈伊人 、吴雨辰

一（2）班 叶明昊、丁睿

二（1）班 江茹伊、王艾伦

二（2）班 闻一铭、曹翰宇

三（1）班 洪俊明、李卓梁

三（2）班 赵启皓、尹芷萱

四（1）班 王瀞萱

四（2）班 朱芯澄、谷宗润

五（1）班 潘艺、宋静

五（2）班 张睿沅、杨心美

六（1）班 范明哲

六（2）班 张天傲



一（1）班罗晓雅、杨芷馨

一（2）班奚靖怡、程思宇

二（1）班洪婧榕、陈佳淼

二（2）班梁琳浛、盛荔

三（1）班魏佳旭、罗翊宸、高铭海

三（2）班曹沅芷、张羽诺

四（1）班 刘桓宇、许若晴、彭思源

四（2）班 李嘉棋、孙夕尧

五（1）班 唐诗、赵思远

五（2）班 杨心朗、沙妍希

六（1）班 吴雨彤

六（2）班 江依晨、朱嘉诺、陈奕玮



一（1）班龚浩琦 一（2）班沈羿辰

二（1）班徐吴擎宇二（2）班蒲明兰

三（1）班王仑 三（2）班龚静怡

四（1）班纪嘉欣 四（2）班张悦洋

五（1）班章一水 六（1）班汪潇冉

四年级：彭思源、许若晴、朱芯澄、俞靖辰

五年级：宋静、许兴强、杨心美、王子茜

六年级：汪潇冉、朱绍斌、朱嘉诺、陈奕玮



一（1）班未来之星

语文之星：庄夏凯

数学之星：殷贝贝

英语之星：刘锦辰

乐学之星：沈裕航

表达之星：张瑞涵

劳动之星：奚靖禹

音乐之星：刘承硕

礼仪之星：沈语慕

体育之星：尹一宸

进步之星：张熙佑

勤奋之星：庄艾米

一（2）班未来之星

语文之星：唐家翼

数学之星：张思琪

英语之星：张天辰

勤奋之星：谢丁宇

乐学之星：宋宇涵

文明之星：柴雨涵

进步之星：余越

科学之星：许森

纪律之星：甘雅妮

才艺之星：刘梦绮

礼仪之星：齐安馨、邹俊熙

二（1）班未来之星

语文之星：沈家淼

英语之星：赵嘉琪

数学之星：朱皓轩

进步之星：郭然

体育之星：易天昊

阅读之星：徐津杰

文明之星：顾熙宸

才艺之星：邹雅涵

二（2）班未来之星

语文之星：张琳怡

数学之星：黎新森

英语之星：王一霖、胡烨烜、李圳鸿

体育之星：林奕齐

进步之星:姚苏芮

才艺之星：沈思玥、吴思颖

三（1）班未来之星

语文之星：盛蓝

数学之星：丹尼尔

英语之星：陆昕玥

进步之星：蔡勇俊、王圣翔、王可

艺术之星：景甜、孙智馨



三（2）班未来之星

语文之星：江山

数学之星：李凯泽

科学之星：张天宇

劳动之星：尹希唯

进步之星：孔睿熙、吴司翰、徐承弈

才艺之星：庄嘉言、孙语桐

四（1）班未来之星

语文之星：张佳怡

数学之星：陈梓颀、张昊

英语之星：毛宇菲、王梓萱

体育之星：吕成熙

进步之星：张依铱、曹玉丹

四（2）班未来之星

语文之星：吕熠祺

数学之星：俞靖辰

英语之星：朱徐正、吴嘉颖

劳动之星：常骏豪

进步之星：张福城、李智恒、程诗涵、王则翔

五（1）班未来之星

语文之星：刘兰君

数学之星：马延琳

英语之星：顾卓凱

体育之星：许兴强

才艺之星：秦文静、夏悦彤、施慧琪

劳动之星：陈志、许慕寒、秦佳怡

生活小标兵：商金悦

五（2）班未来之星

语文之星：王子茜

数学之星：彭智宇

英语之星：杨逸帆

科学之星：夏欣瑶

体育之星：郭琛、吴昊轩

艺术之星：孙语露、王依依、张果

劳动之星：张淦森

生活小标兵：徐卓宸

六（1）班未来之星

语文之星：章涵

数学之星：盛铠杰

体育之星：崔晟睿

艺术之星：吴雨馨

劳动之星：朱修杰

科学之星：朱绍斌

环保小卫士：罗子辰

六（2）班未来之星

语文之星：吴溪



英语之星：李政远

科学之星：吴钰龙

体育之星：赵嘉怡

艺术之星：唐诗凯

劳动之星：李雨涵

礼仪之星：吴子晨

生活小标兵：吴信宽

很荣幸，见证了你们的每一次成长

五（1）班的赵思远同学作为学生代表发出滨之湖学子的心声，用稚嫩但坚定的声音为我们讲述了

这一学年的成长与收获，同时也对家长和老师们表达了最真挚的感谢。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自五（1）班的赵思远。今天，我很荣幸能够上台作为学生代表进行发言。

首先，我要感谢滨之湖实验学校所有老师对我们的谆谆教导，感谢正副班主任对班级的付出，感谢同学

们对我的帮助！

其次，我想借此机会对同学们说说心里话——小伙伴们，虽然这个学期即将画上句号，但是我们前

进的脚步却不能有丝毫的停留。一次的成绩，代表不了现在，更决定不了将来！情绪直接关系着学习质

量，因此，我们每一位同学都要及时地调整自己的心理状态。成绩优秀的，要尽快从喜悦中走出来，再

接再厉、再创辉煌！如果成绩不理想，也千万不要沮丧 ，要不认输，不气馁，为接下来的学习打起十

二分的精神！



我想我们可以从以下几点做起：

一、树立正确的学习态度

学习是一个积累的过程，需要我们不断地努力和坚持。我们要养成良好的学习习惯，认真听讲，做

好笔记，及时复习，只有这样，才能更好地掌握知识。

二、掌握科学的学习方法

学习不只是死记硬背，更需要理解和运用。我们要善于总结和归纳知识点，通过对比和分类，加深

对知识的理解和记忆。同时，我们还要注重实践和应 用，将所学的知识运用到实际生活中，提高自己

的实践能力。

三、保持积极的心态

学习过程中难免会遇到困难和挫折，但是我们要坚定信心，勇敢面对。“困难像弹簧 ，你强它就弱，

你弱它就强。”我们要相信自己的能力，不断挑战自己，争取更好的成绩。

同学们，学习是我们实现梦想的基石。让我们带着对未来的憧憬 ，用勤奋和智慧，一起迎接充实、

愉快且有意义的假期吧！

最后，祝各位敬爱的领导、老师，身体健康、万事如意！祝亲爱的同学们，学业进步，前程似锦！

为了帮助学生合理规划寒假时间，提升自主学习的能力，为下学期的学习做好准备，并培养良好的

学习和生活习惯。大队部辅导员丁巍巍老师从学生的学习、生活、安全等方面进行寒假生活指导，期待

同学们度过绚丽精彩的假期生活。

制定计划，博览群书

制定寒假计划，合理安排时间，利用假期阅读自己喜欢的书籍，进入丰富多彩的阅读世界，享受读

书带来的快乐，做个爱读书，读好书的滨之湖好少年。



记录精彩，丰富生活

1. “我爱我家”系列实践活动

2. “探年俗，品年味”系列实践活动

3. “献爱心，暖社会”系列实践活动

4. 乐享运动，“龙”重登场,系列实践活动

安全自护，和顺龙年

注意用电安全、交通安全、消防安全、网络安全等。



“心”调适，“心”赋能

随后，心理健康教育指导中心余晨鳞教师为学生们在寒假期间的心理健康进行指导及赋能，旨在提

高学生的心理健康水平、安全意识及自我赋能的能力。

他罗列出寒假期间学生们可能会面临的一些心理困惑，如作息时间、网络沉溺、学业压力、社交人

际、亲子关系等，容易产生焦虑、烦躁等心理现象。同时为学生们提供了一些心理调试指南。

1.合理制定计划和目标，增强自身的确定感和掌控感

2.接纳自身负面情绪，保持自我关注，进行静心调节法的练习

3.增强亲子沟通，学会非暴力沟通，每天倾听 1分钟小游戏

4.合理使用网络和电子产品，做一些有意义的事情，让生命多姿多彩



让我们一起领略中国传统文化的独特魅力，度过一个充实而有意义的假期。让我们以龙的智慧和力

量为指引，共同追求更美好的未来。

滨之湖全体教师

祝同学们

龙行龘龘，寒假快乐！


